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BIOGRAFIA 
 
 
 
Escriptora britànica. Guanyadora del Premi Nobel de Literatura l'any 2007. Va escriure 
també amb el pseudònim de Jane Somers. 
 
Doris Lessing (Doris May Tayler) va néixer a Kermanshah (Pèrsia, actualment Iran) el 22 
d'octubre de 1919. El 1925 la família es va traslladar a Rhodèsia (ara Zimbàbue) atreta 
per la perspectiva d'enriquir-se en el negoci de les plantacions, però mentre la seva mare 
intentava imposar una vida civilitzada i eduardiana –segons el seu punt de vista- entre 
salvatges, el seu pare fracassava en l'intent de treure profit dels milers d'hectàrees de 
conreu. Lessing descriu la seva infància com una estranya barreja de plaer i molt dolor. 
L'exploració del món salvatge junt el seu germà Harry, i la rigidesa de l'educació de la 
mare van marcar la seva personalitat i la seva obra. 
 
Va deixar els estudis als 13 anys i als 15 es va independitzar, treballant com a mainade-
ra. La seva formació intel·lectual va ser autodidacta i molt prest va començar a escriure. 
El 1937 se'n va anar a viure a Salisbury (actual Harare) on feia feina de telefonista, i als 
19 anys es casà amb Frank Wisdom, amb qui va tenir dos fills. El 1943 es va divorciar i 
va integrar-se en un grup comunista. El 1944 es va tornar  a casar amb un dels líders del 
grup, Gottffried Lessing, amb qui va tenir un altre fill. Durant la postguerra es decep del 
comunisme i el 1954 abandona el moviment. Entretant, el 1949, s'havia traslladat a Lon-
dres amb el seu darrer fill; aquell mateix any publica la seva prime-
ra novel•la The Grass is singing i comença la seva carrera literària. 
 
La seva obra més coneguda és El Quadern Daurat (The Golden Notebook -1962), però 
destaquen també: Children of Violence (1951-1959), Briefing for a Descent into Hell 
(1971), Memoirs of a Survivor (1974),  The Good Terrorist (1985), The Fith Child (1988), 
The Diary of a Good Neighbour (1983), el primer volum de la seva autobiografia, Under 
my Skin (1995) i Mara and Dann (1999). 
 
Les novel·les de Doris Lessing tenen una forta inspiració autobiogràfica, de la seva infan-
tesa passada a l'Àfrica i de les seves vivències posteriors, del seu compromís polític i de 
les seves preocupacions socials: la injustícia, la discriminació racial, el conflicte entre 
la consciència individual i el bé col·lectiu, i com no, el món de la dona, pel que ha estat 
considerada una escriptora feminista. En les obres més tardanes també és present la 
influència del sufisme, pel que es va interessar. 
 
De la literatura de Lessing s’ha dit que intenta acomodar el que admira de les novel·les 
del segle XIX: Dickens, Tolstoi, Dostoyevski,...amb les demandes del segle XX.;sense 
oblidar la seva incursió en el gènere de la ciència ficció. 
 
La seva obra ha estat internacionalment reconeguda i ha guanyant nombrosos premis, 
entre d'altres, el XI Premi Internacional Catalunya (1999), el Premio Príncipe de Asturi-
as de las Letras (2001) i el Premi Nobel de Literatura (2007). 
 
Va morir el 17 de novembre de 2013 als 94 anys. 
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