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Amb motiu del 20è aniversari de l’aprovació de la
primera llei sobre eutanàsia al món, hem
considerat adient elaborar una guia de recursos
sobre aquest tema tan actual i polèmic.

Hem agrupat els documents per matèries,
basant-nos en el punt de vista cientìfic (filosòfic,
legal, biològic) o lúdic (literatura i cinema) amb
què  els diferents autors han abordat el tema.

També hi hem incorporat una selecció de
recursos en línia que hem agrupat per temes: 
associacions i entitats especialitzades,-legislació i
publicacions al web que tracten el tema de
l’eutanàsia i testimonis de persones que han patit
l'absència d'una llei que els emparàs. 

Manifestació a Madrid a favor de la mort digna (2015). 
Foto: Marcos del Mazo. Guetty images.
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L'1 d'abril de 2022 es commemora el 20è aniversari de
la primera llei sobre eutanàsia aprovada als Països
Baixos. Països Baixos,  el primer país en legalitzar-la
el 2002, on ja estava despenalitzada des de 1994. Va
ser aprovada amb el vot de més del 90% dels
ciutadans.

Actualment l’eutanàsia i el suïcidi assistit estan
permesos per llei a Països Baixos, Bèlgica,
Luxemburg, Colòmbia, Canadà, als estats de Victòria i
Western a Austràlia; a Nova Zelanda i Espanya. En
aquests països l’eutanàsia suposa entre l'1% i el 4%
del total de defuncions anuals.

El suïcidi assistit, a diferència de l'eutanàsia, no
requereix d'una intervenció directa dels metges.
Aquests únicament en faciliten els mitjans necessaris
i és el pacient qui es pren la medicació de forma
voluntària per a acabar amb la seva vida.

Als EUA la llei admet el suïcidi assistit quan
l’esperança de vida és de sis mesos o inferior, als
estats d'Oregon, Washington, Montana, Vermont,
Califòrnia, Colorado, Washington DC, Hawai, Nova
Jersei, Maine i Nou Mèxic.

A Alemanya i a Suïssa no hi ha lleis específiques i
només s'admet el suïcidi assistit sobre la base de
sentències judicials.

L'eutanàsia al món



L'eutanàsia a Espanya

Abans de l’entrada en vigor de la Llei sobre
eutanàsia a Espanya, el 25 de juny de 2021, el Codi
penal espanyol penava d’entre 2 a 10 anys de
presó a les persones que ajudaven asuïcidar-se a
una persona, depenent del grau d’involucració en
la mort d’aquesta.              

Per altra banda, hi ha iniciatives per a
despenalitzar la mort assistida a països com Xile,
Portugal, França i Irlanda.

A Suècia, Noruega, Dinamarca i Finlàndia està
reconeguda l'eutanàsia passiva que consisteix en
la mort del pacient en situació irreversible, al qual
se li ha suspès el tractament mèdic.

Ángel Hernández va ajudar a morir la seva dona, María José Carrasco.  
ARA  



Però des de l'aprovació de la Llei orgànica de
regulació de l'eutanàsia (LORE), 3/2021, de 24 de
març, qualsevol persona espanyola amb una
malaltia greu  incurable o un patiment greu,
crònic i imposibilitant, pot sol·licitar per escrit la
prestació d'ajuda per ben morir. 

La petició d'eutanàsia ha d’incloure tota la
informació existent sobre el procés mèdic de la
persona malalta. Iniciat el procés, l'afectada podrà
canviar la seva decisió en qualsevol moment i
retardar-ne l'aplicació tot el que vulgui. Per la
seva banda el metge del pacient ha de traslladar
la petició a la comissió autonòmica corresponent,
que designarà dos professionals, aliens al cas, per
examinar la petició. Posteriorment, una comissió
formada per almenys set persones, entre metges,
juristes i infermers, resoldrà la petició. 

Imatge d'un acte de suport a Ángel Hernández  (2019).
ACN/Laura Fíguls.
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